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Les mineurs peuvent participer sous la responsabilité de leur parent, apres que les documents
(attestation, certificat médical) aient été rempilis.

Tous les participants doivent signer une décharge de responsabilité avant de participer a la course.
Tous les participants doivent suivre le parcours de la course et surmonter tous les obstacles de
maniéere slre et sécuritaire.

Les participants doivent suivre les instructions des officiels et des bénévoles sur le parcours de la
course.

Les participants ne doivent pas tricher ou enfreindre les régles de la course de quelgue maniére que ce
soit.

Les participants doivent respecter I'environnement et ne pas endommager les obstacles ou autres
équipements sur le parcours de la course.

En cas de blessure ou de tout autre probleme de santé, les participants doivent immédiatement quitter
le parcours et demander de |'aide auprées des officiels ou des bénévoles.

Les participants sont entierement responsables de leur propre sécurité pendant la course.
L'organisation de la course ne sera pas responsable en cas de blessure ou de dommage causé par la
participation a la course.

Tous les participants doivent suivre les réglements de la course et accepter les décisions des officiels
de la course. Les participants ne doivent pas contester les décisions des officiels de la course de
maniere agressive ou violente.

10. Certains passages se feront en hauteur
11. Port de bijoux interdit
12. Port de gants autorisé



